
График проведения внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 

 по ГБОУ Республиканская полилингвальная  многопрофильная гимназия-интернат №3 «Сибай» 

 

Класс Понедельник Вторник Среда Четверг 

5А 

класс 

08:30ч 

Разговор о важном  

(Латыпова Л.Г.) 

14:30-15:10ч.  

«Нестранный иностранный» 

(Хамитова А.Г.) 

14.30-15.10 

«Гимнастика ума» 

 (Платонова  Н.Х) 

14:30-15:10ч.  

«Говорим и читаем по-

китайски» 

(Хасанова Г.Н.) 

14:30ч-15.10 

 «Мир спортивных 

игр» Тагиров Х.З. 

15:30-16:10ч. 

«Ритмика» 

 (Латыпова Л.Г.) 

15:30-16:10ч. 

«Строевая подготовка» 

(Тухватуллин Ф.Р.) 

 

15:30-16:10ч. 

«Бассейн» 

 

 

5Б 

класс 

08:30ч.  

Разговор о важном  

(Туйгунова М.А.) 

14:30-15:10ч.  

«Я - исследователь» 

 (Туйгунова М.А) 

14:30-15:10ч.  

«Наше кино» 

(Туйгунова М.А) 

14:30-15:10ч. 

«Ритмика» 

(Латыпова Л.Г.) 

14.30ч-15.10 

 «Мы выбираем 

спорт» Тагиров 

Х.З. 

15:30-16:10 ч. 

«Нестранный иностранный» 

(Хамитова А.Г.) 

15.30-16.10 

«Гимнастика ума»  

(Платонова Н.Х) 

        15:30-16:10ч.  

«Говорим и читаем 

по-китайски» 

(Хасанова Г.Н.) 

6А 

класс 

08:30ч. 

Разговор о важном 

(Валеева З.В.) 

14.30-15.10 

Робототехника 

(Киньябаев 

А.Р.) 

14.30-15.10 

Умелые ручки 

(Альмира 

Шарифулловна) 

14:30-15:10 

«Наше кино»  

(Валеева З.В.) 

14:30-15:10ч. 

Профориентация 

(Валеева З.В.) 

14:30ч-15.10 

«Гимнастика ума»  

(Платонова Н.Х) 

15:30-16:10 

«Курица лапой» 

(Султанова А.М.) 

15:30-16:10 

«Мы выбираем спорт» 

(Тагиров Х.З.) 

«Говорим и читаем по-

китайски» 

(Хасанова Г.Н.) 



6Б 

класс 

08:30ч.Разговор о 

важном  

(Хакимова И.С.) 

14:30-15:10 

«Гимнастика ума» 

(Платонова Н.Х.) 

14.30-15.10 

Робототехника 

(Киньябаев 

А.Р.) 

 

14.30-14.10 

Умелые ручки 

(Альмира 

Шарифулловна) 

            14:30-15:10 

Профориентация 

(Хакимова И.С.) 

14:30-15:10  

«Финансовая 

грамотность» 

(Нурасов Д.И.) 

 15:30-16:10ч. 

«Мы выбираем спорт»  

Тагиров Х.З. 

15:30-16:10ч. 

«Я исследую мир»  

(Хакимова И.С.) 

7А 

класс 

08:30ч.Разговор о 

важном 

(Баймухаметова 

А.С) 

14.30-15.10 

«Наше кино» 

(Баймухаметова А.С) 

14.30-15.10 

«Финансовая грамотность» 

(Нурасов Д.И.) 

14:30-15:10ч. 

Профориентация 

(Баймухаметова А.С) 

14:30-15:10  

«Я исследую мир»  

(Баймухаметова 

А.С) 

15:30-16:10ч. 

«Избирательное право» 

(Науширбанова Г.А.) 

 15:30-16:10ч. 

«Мир спортивных 

игр» Тагиров Х.З. 

7Б 

класс 

08:30ч.Разговор о 

важном 

(Науширбанова 

Г.А.) 

14.30-15.10 

«Избирательное право» 

(Науширбанова Г.А.) 

14.30-15.10 

«Язык родной, дружи со мной» 

(Кунакбаева Н.Р.) 

14:30-15:10ч. 

Профориентация 

(Науширбанова Г.А.) 

14:30-15:10  

«Я исследую мир»  

(Кунакбаева Н.Р.) 

 15:30-16:10ч. 

«Финансовая грамотность» 

(Нурасов Д.И.) 

15:30-16:10ч. 

«Мир спортивных 

игр»  

Тагиров Х.З. 

8А 

класс 

08:30ч.Разговор о 

важном 

(Туйсина Н.Н.) 

15:30-16:10 

«Психология общения» 

(Газизова А.А.) 

15.30-16.10 

«День добрых дел» 

 (Туйсина Н.Н) 

15:30-16:10ч. 

Профориентация 

(Туйсина Н.Н.) 



15:30-16:10 

«Мы выбираем 

спорт» 

(Тагиров Х.З) 

 

 

16.20-17.00 

«Размышляй-ка»  

(Туйсина  Н.Н.) 

16.20-17.00 

«Немецкий с 

увлечением» 

(Магадеева Р.Х) 

8Б 

класс 

08:30ч.Разговор о 

важном 

(Абдуллина В.Б.) 

15:30-16:10ч. 

«Строевая подготовка»  

(Тухватуллин Ф.Р.) 

15:30-16:10 

«Мы- шаймуратовцы» 

( Абдуллина В.Б.) 

15:30-16:10ч. 

«Немецкий с 

увлечением» 

(Магадеева Р.Х) 

15:30-16:10 

«Мы выбираем 

спорт» 

(Тагиров Х.З) 

16:10-16:50ч.  

«Психология общения» 

(Газизова А.А.) 

 16.20-17.00 

Профориентация 

(Абдуллина В.Б.) 

9А 

класс 

08:30ч.Разговор о 

важном 

(Карасова З.Н.) 

15:30-16:10ч. 

«Царица наук» 

(Сафина З.А.) 

15:30-16:10 ч. 

«Информатика в задачах и 

вопросах» 

(Киньябаев А.Р., Янышев А.Р) 

15:30-16:10ч. 

Профориентация 

(Карасова З.Н) 

15.20-16.00 

«Чудеса в 

пробирке» 

(Усманова Л.С.) 

16:10-16:50ч.  

Орфографическая зоркость 

(Исянгулова А.Р.) 

16:10-16:50 ч. 

«Я- гражданин» 

(Нигматуллин Ф.С.) 

  

 16:10-16:50ч.  

«Физика вокруг 

нас» 

(Аллаяров А.М) 

   

9Б 

класс 

08:30ч.Разговор о 

важном 

(Каримова Р.И.) 

15:30-16:10 

«Ошибкам нет» 

(Галиева Г.Ф.) 

15:30-16:10ч. 

«Я- гражданин» 

(Нигматуллин Ф.С.) 

15:20-16:00ч. 

«Чудеса в пробирке» 

(Усманова Л.С.) 

 



15:30-16:10ч. 

«Физика вокруг 

нас» 

(Аллаяров А.М) 

16:10-16:50ч. 

«Информатика в задачах и 

вопросах» 

(Киньябаев А.Р., Янышев А.Р) 

16:10-16:50ч. 

«Практико-ориентированные 

задачи» 

(Платонова Н.Х.) 

16:10-16:50ч. 

Профориентация 

(Каримова Р.И.) 

10А 

класс 

08:30ч.Разговор о 

важном 

Ишмухаметова 

Г.Ю. 

15:30-16:10 ч. 

«Общая физическая 

подготовка»  

(Тагиров Х.З.) 

15:30-16:10 ч. 

«Орфографическая зоркость» 

(Галиева Г.Ф) 

15:30-16:10ч. 

Профориентация 

(Ишмухаметова Г.Ю.) 

 

16.00-17.45 

 «Юный 

чертежник» 

(Кумушкулова Л.А) 

16.10-16.50 

«Экономические задачи» 

(Сафина З.А) 

16:10-16.50ч. 

«Информатика в задачах и 

вопросах» 

(Янышев А.Р) 

16:10-16.50ч. 

«Высшая математика»  

(Киньябаев А.Р.) 

10Б 

класс 

08:30ч.Разговор о 

важном 

(Юсупова Г.З.) 

15.30-16.10 

«Ошибкам нет» (Исянгулова 

А.Р.) 

15.30-16.10 

 «Первая медицинская помощь» 

(Кулясова А.С.) 

15.30-16.10 

«Экономические 

задачи» 

(Сафина З.А.) 

16.00-17.20 

«Чудеса в 

пробирке» 

(Усманова Л.С.) 

                    16.10-16.50 

«Медиаволонтерство» 

(Юсупова Г.З.) 

16.10- 16.50 

«Сестринское дело» 

(Кулясова А.С.) 

Профориентация 

(Юсупова Г.З.) 

11А 

класс 

08:30ч.Разговор о 

важном 

(Янтилина Г.Х.) 

15.30-16.10 

«Удивительное рядом» 

(Аллаяров А.М.) 

15.30-16.10 

«Икс, игрек и мы» 

(Сафина З.А.) 

15:30-16.10 

«Информатика в 

задачах и вопросах» 

(Киньябаев А.Р., 

Янышев А.Р) 

15.30-16.10 

«Психологическая 

подготовка к ЕГЭ» 

16:10-16:50ч 

«Физика вокруг нас» 

(Аллаяров А.М.) 

16:10-16:50ч 

«Орфографическая зоркость» 

(Галиева Г.Ф) 

16:10-16:50ч 

Профориентация 

(Янтилина Г.Х.) 



 

 

18.00-19.45 

«Юный чертежник» 

(Кумушкулова Л.А) 

   

11Б 

класс 

08:30ч.Разговор о 

важном 

(Кутлубаева Г.С.) 

15.30-16.10  

«Занимательный час по 

биологии» 

(Киньябулатов С.С.) 

15:30-16.10 

 «Ошибкам нет» 

(Султанова А.М) 

            16.00-17.20 

«Учимся химичить» 

(Усманова Л.С) 

16.10-16.50 

«Психологическая 

подготовка к ЕГЭ» 

 16.10 -16.50 

«Юный Пифагор» 

(Сафина З.А.) 

Профориентация 

(Кутлубаева Г.С.) 
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